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Introduccion

Las huertas caseras han surgido como una solucién innovadora y sostenible
para enfrentar la pobreza y mejorar la seguridad alimentaria en varias regiones de
Colombia. En un pais donde la pobreza afecta a una parte significativa de la poblacién,
especialmente en aquellas zonas rurales, las huertas caseras ofrecen una alternativa
viable para mejorar la calidad de vida de los hogares. Este fendmeno es
particularmente relevante en el municipio del Guamo, Tolima, donde la
implementacion de huertas caseras ha mostrado resultados prometedores en
términos de costo-beneficio y desarrollo comunitario.

En Colombia la pobreza sigue siendo un desafio persistente, Segun datos
recientes del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)
aproximadamente el 33% de la poblacion vive en condiciones de pobreza con una
mayor incidencia en las zonas rurales. La falta de acceso a alimentos frescos y
nutritivos, combinada con la dependencia de mercados externos, agrava la situacion
de vulnerabilidad de muchas familias. En este contexto, las huertas caseras se
presentan como una estrategia efectiva para abordar dichos problemas,
proporcionando una fuente constante de alimentos saludables y reduciendo la
dependencia de los mercados.

Por su parte, el municipio del Guamo, ubicado en el departamento del Tolima,
caracterizado por tener una economia predominante agricola pero también enfrentar
desafios significativos en términos de pobreza y seguridad alimentaria, se ha
convertido en un claro ejemplo de cdomo las huertas caseras pueden transformar
comunidades, gracias a un proyecto de la gobernacion del Tolima llamado “siembra
en casa — cosecha en Familia” el cual incluy6 cerca de 200 familias permitiéndoles
cultivar sus propios alimentos, mejorando asi su nutricién y reduciendo sus gastos en
alimentos, ademas de proporcionarles un kit agroecoldgico y la capacitacion necesaria
para que dichas familias puedan establecer y mantener sus huertas. Sin embargo, fue
un proyecto que como se indica solo beneficié a pocas familias, considerando que el
Guamo tiene alrededor de 30.000 habitantes.

El costo - beneficio de implementar huertas caseras en los hogares del Guamo
se espera que sea positivo. Aunque la inversion inicial puede ser considerable, los
beneficios a largo plazo pueden ser significativos. Las huertas caseras no solo
reducen los gastos en alimentos, sino que también pueden generar ingresos
adicionales a través de la venta de los excedentes. Ademas, fomentan practicas
agricolas sostenibles, como el uso eficiente del agua y la conservacion del suelo,
contribuyendo al desarrollo econdmico y ambiental de la comunidad.

Desde una perspectiva econdmica, las huertas caseras representan una
inversion inteligente. La reduccion de los gastos en alimentos permite a las familias
destinar recursos en otras necesidades basicas, como lo son la educacion y la salud.
En términos sociales, las huertas caseras promueven la autosuficiencia y la union
comunitaria, ya que muchas veces las familias colaboran entre si para compartir
conocimientos y recursos.

Desde un ambito ambiental, las huertas caseras fomentan practicas agricolas
sostenibles. El uso de técnicas de cultivo organico y la conservacion de recursos
naturales, como el suelo y el agua, son aspectos claves de este tipo de huertas. Esto
no solo da como resultado la contribucién a la sostenibilidad del medio ambiente, sino



que también mejora la resiliencia de las comunidades frente a efectos en el cambio
climatico.

El estudiar la viabilidad para la implementacion de las huertas caseras en los
hogares del Guamo, Tolima, especificamente en el barrio el Carmen, se pretende
entender su verdadero impacto y el potencial. La investigacién puede proporcionar
datos valiosos sobre la efectividad de estas huertas en términos de produccién de
alimentos, ahorro econémico y mejora la calidad de vida. Ademas, identificar las
mejores practicas y los desafios que enfrentan las familias, permitiendo asi la
optimizacién de implementacion de huertas caseras y su replicacion en otros sectores.
Las huertas caseras en el barrio el Carmen, representan una solucion integral para
enfrentar la pobreza y mejorar la seguridad alimentaria. Los beneficios econdémicos,
sociales y ambientales superan con creces los costos iniciales, haciendo de ellas una
inversion valiosa para las familias. A medida que mas hogares adopten esta practica,
es probable que veamos un impacto muy positivo en la calidad de vida de familias y
en el desarrollo sostenible del barrio. La investigacidon y el estudio continuo de estas
iniciativas son esenciales para maximizar su efectividad y asegurar un éxito a largo
plazo.

1. Descripcion del Problema

La inseguridad alimentaria en Colombia es un problema significativo que afecta
a diferentes regiones del pais. Con respecto al departamento del Tolima la prevalencia
de inseguridad alimentaria frente al aino 2022-2023 presenté un aumento significativo,
“Los resultados evidencian que la prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o
grave aumentd en 15 departamentos en 2023, aunque solo en 8 de ellos las
variaciones fueron estadisticamente significativas (Vichada, Quindio, Cauca,
Guaviare, Tolima, Casanare, Cundinamarca y Huila)” (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica [DANE], 2024, p. 2). En este sentido, el Tolima cuenta con un
porcentaje de inseguridad alimentaria moderada o grave que supera el 30% y de
inseguridad alimentaria grave que supera el 5%. Esta situacién es alarmante porque
se refleja un deterioro en las condiciones de vida de muchas familias que no tienen
acceso a alimentos suficientes y de calidad. Segun la mas reciente publicacién de la
columnista del periédico El Cronista, Alfonso. M (2024), “La preocupacion por no tener
suficientes alimentos, para comer en el Tolima pasé del 40.8% al 50.2%, es decir, un
crecimiento de casi diez puntos porcentuales” (parr. 2). Lo que refleja un
empeoramiento significativo de la situacién actual del departamento en un periodo
relativamente corto.

Sumandole a esto, Alfonso. M (2024), sefala que “El departamento del Tolima
es el quinto departamento del pais en el que se consume una cantidad inferior de
variedades de alimentos en los hogares y es el cuarto con el mayor porcentaje de
hogares cuyos integrantes no tuvieron acceso a consumir alimentos saludables ni
nutritivos” (parr. 3). Es decir, en el departamento del Tolima aparte de que se come
poco también se come mal. Esta realidad es particularmente grave si se considera
que para el afio 2023, mientras en el promedio nacional el 20.1% de los hogares
reporté que por lo menos un integrante de la familia se tuvo que saltar una comida, en
el Tolima este porcentaje es del 21.2%. Lo que es mas preocupante es que cuando
se hace la comparacion del afno 2022 con el afio 2023, mientras a nivel nacional se
registrd una reducciéon del 1.7%, en el Tolima se dio un aumento del 4.5% en los
hogares con al menos un integrante se salté una comida.



La inseguridad alimentaria en el departamento del Tolima tiene problemas de
afios atras van mas alla de la simple falta de alimentos. A pesar de que el
departamento cuenta con suelos fértiles y con diferentes tipos de climas los cuales
son ideales para la produccion de alimentos nutritivos y de buena calidad, cabe
resaltar que en el departamento existen problemas estructurales que generan
obstaculos significativos para la comercializacion de estos productos. Estos
obstaculos incluyen la falta de infraestructura adecuada, vias de acceso, problemas
en la cadena de suministro, y la ausencia de politicas efectivas que apoyen a los
pequenos productores y faciliten su acceso a mercados mas amplios.

Por otro lado, los departamentos del pais, como Choco y La Guajira, en los
cuales se han implementado con éxito planes y proyectos como el “Hambre cero” que
han permitido reducir los indices de inseguridad alimentaria. Esto demuestra que, con
un enfoque adecuado y la voluntad de los dirigentes politicos, es posible buscar una
solucion definitiva y revertir la situaciéon en el departamento. Es asi que, la
Gobernacion del Tolima y las administraciones municipales tienen un reto y una
responsabilidad de gran importancia con las comunidades de sus territorios. La
inclusion de este tema en los planes territoriales de desarrollo es crucial para poder
unir esfuerzos con el gobierno nacional en la lucha contra el hambre, el cual es uno
de los pilares del Plan Nacional de Desarrollo del presidente Gustavo Petro.

Una de las soluciones mas viable y sostenible para combatir la inseguridad
alimentaria en el departamento del Tolima es la promocion y el desarrollo de huertas
caseras en las viviendas. Este tipo de proyectos ofrece una fuente directa de alimentos
frescos y nutritivos, o que puede ayudar a reducir la dependencia de las familias en
la compra de alimentos que, a menudo, son costosos o de baja calidad nutricional.
Por otro lado, el cultivo de alimentos en casa puede contribuir a mejorar la diversidad
alimentaria, permitiendo a las familias acceder a una mayor variedad de productos
que, de otro modo, podrian no estar disponibles.

Las huertas caseras no son solo una herramienta para mejorar la seguridad
alimentaria en los hogares de los tolimenses, sino que también trae consigo una serie
de beneficios econdmicos y sociales. Al mitigar la necesidad de comprar alimentos,
las familias podran ahorrar dinero que podra ser destinado a otras necesidades
esenciales, como educacion y salud. Ademas, el hecho de cultivar y cuidar una huerta
puede traer consigo efectos positivos en la salud mental, proporcionando una
actividad fisica y recreativa que reduce el estrés y mejora la salud mental del
individual.

La experiencia de otros departamentos en la reduccion de la inseguridad
alimentaria puede servir como referencia de un modelo a seguir. En lugares como
Choco y La Guajira, la implementacion de proyectos locales para fortalecer la
seguridad alimentaria ha sido clave para su éxito. En Tolima, un enfoque similar y
centrado es la promocidén de huertas caseras, podria ser el primer paso hacia la
disminucion de la inseguridad alimentaria. Ademas, estas huertas podrian integrarse
en la Mesa Departamental de Compras Publicas, contribuyendo a la comercializacion
de los excedentes de produccion por parte de pequeinos productores, lo que no solo
mejoraria la seguridad alimentaria, sino que también estimularia la economia local.



1.1 Formulacion del Problema

Después de la descripcion del problema se ha decidido abordar la siguiente
pregunta de investigacion:

¢ Es viable la implementacion de huertas caseras en los hogares del barrio el
Carmen del Guamo como una estrategia para mejorar la seguridad alimentaria y
cuales son los costos asociados con la implementacion y mantenimiento y sus
beneficios a esperar?

2. Justificacion

El proyecto titulado "Estudio de Viabilidad Para La Implementacion De Huertas
Caseras En Los Hogares Del Barrio EI Carmen Del Guamo Tolima" surge como una
respuesta a un contexto tanto socioeconémico como ambiental critico que afecta al
departamento del Tolima y particularmente a las comunidades del municipio del
Guamo. La seguridad alimentaria es un problema persistente en la region, con altos
indices de pobreza y una escasa diversidad en la dieta de sus habitantes. Este
proyecto no solo pretende reducir estos problemas, sino también aprovechar los
recursos naturales y promover practicas sostenibles que fortalezcan la autonomia
alimentaria y econdmica de los hogares.

El departamento del Tolima enfrenta desafios significativos en cuanto a la
dificultad de acceso a los alimentos, una realidad que se agrava en zonas rurales del
Guamo, donde el acceso a alimentos frescos y nutritivos es limitado. Las cifras
presentadas en los informes recientes del DANE muestran un elevado porcentaje de
la poblacién que vive en condiciones de pobreza, y muchos hogares no tienen acceso
a una alimentacion adecuada. En este contexto, las huertas caseras representan una
solucion practica y accesible para mejorar la calidad de vida de las familias.

El hecho que un proyecto piloto previo, implementado por la Gobernacion del
Tolima con el lema de “Siembra en Casa — Cosecha en Familia,” haya mostrado
resultados positivos refuerza la idea de que las huertas caseras pueden ser una
herramienta eficaz para enfrentar estos desafios. Sin embargo, la limitada cobertura
de dicho proyecto, que beneficié a solo 200 familias en un municipio con alrededor de
30,000 habitantes, revela la necesidad de ampliar y replicar estas iniciativas para
alcanzar un mayor impacto.

El anadlisis de costo-beneficio también juega un importante papel en la
justificacion de este proyecto. A pesar de que la implementacién de huertas caseras
requiere una inversion inicial significativa, los beneficios a largo plazo son importantes.
Ademas de reducir los gastos en alimentos, estas huertas pueden generar ingresos
adicionales para las familias a través de la venta de excedentes, promoviendo asi una
mayor autosuficiencia econdmica. La diversificacion de ingresos y la reduccion de la
dependencia del mercado son fundamentales para mejorar la flexibilidad econémica
de los hogares, especialmente en tiempos de crisis.

Desde un punto de vista ambiental, el proyecto tiene el potencial de promover
practicas agricolas sostenibles en una regidén que, a pesar de contar con suelos fértiles
y un clima propicio para la agricultura, enfrenta problemas de degradacién del suelo y



falta de recursos hidricos. Las huertas caseras fomentan el uso de técnicas de cultivo
organico, la conservacion de recursos naturales y la reduccion de la huella ecolégica
de los hogares. Estas practicas no solo mejoran la sostenibilidad del medio ambiente,
sino que también contribuyen a la lucha contra el cambio climatico, un tema cada vez
mas relevante en las agendas politicas y sociales a nivel global.

Ademas, es importante recalcar que el proyecto podria servir como un modelo
de agricultura urbana y periurbana que podria replicarse en otras zonas del
departamento. La adopcion de huertas caseras puede convertirse en una estrategia
clave dentro de aquellos planes de desarrollo territorial, no solo como una medida de
emergencia, sino como una solucion a largo plazo para mejorar la calidad de vida y la
sostenibilidad de los hogares.

La implementacion de este proyecto se justifica también desde un punto de
vista técnico y metodolégico. El andlisis previo de las condiciones socioeconémicas y
ambientales del barrio El Carmen permitira disefiar huertas caseras adaptadas a las
necesidades y posibilidades de cada hogar, maximizando asi su eficiencia y
efectividad. Asimismo, la identificacion de especies de cultivos adecuadas, teniendo
en cuenta factores como el clima y las preferencias alimentarias de la comunidad,
asegura que las huertas proporcionen una fuente de alimentos que sea tanto nutritiva
como culturalmente aceptable.

La capacitacién de los residentes y la provision de insumos organicos
necesarios son componentes esenciales para asegurar la sostenibilidad del proyecto.
Esto no solo facilita la implementacién inicial de las huertas, sino que también
garantiza su mantenimiento a largo plazo, lo que es objetivo clave para que el proyecto
tenga un impacto duradero en la comunidad.

En resumen, la implementacién de huertas caseras en el barrio EI Carmen del
Guamo Tolima no solo es una respuesta necesaria a los desafios de inseguridad
alimentaria y pobreza que enfrenta la regidn, sino que también representa una
oportunidad para promover la Sostenibilidad y mejorar la calidad de vida de los
hogares. La justificacion de este proyecto se basa en el potencial que se puede
presentar para generar un impacto positivo a nivel econdomico, social y ambiental,
haciendo que las huertas caseras lleguen a ser en un futuro una inversion valiosa.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

Determinar la viabilidad para la implementacion de huertas caseras en los
hogares del barrio el Carmen del Guamo Tolima

3.20bjetivos Especificos:

e Analizar las condiciones socioecondmicas y ambientales de los hogares del
barrio el Carmen del Guamo, Tolima



e Identificar los costos necesarios para la implementacién y mantenimiento de
las huertas caseras en los hogares del barrio El Carmen del Guamo, Tolima

° Establecer los posibles beneficios sociales y econdmicos que se
pueden dar si se implementan las huertas caseras en los hogares del barrio el
Carmen del Guamo, Tolima

4. Hipotesis

La implementacion de huertas caseras en los hogares del barrio EI Carmen del
Guamo Tolima mejora la seguridad alimentaria y la calidad de vida de sus habitantes,
al proporcionar acceso a alimentos frescos y reducir los gastos en la compra de
productos agricolas.

5. Antecedentes

En primer lugar, segun el trabajo de Garcia (2020) denominado implementacion
de un proyecto de huertas caseras como estrategia comunitaria de la seguridad
alimentaria y nutricional en el barrio La Cumbre de la localidad Ciudad Bolivar Bogota,
indicé que la implementacion de un conjunto de huertas caseras en el barrio La
Cumbre, localidad de Ciudad Bolivar en Bogota, funcioné como una estrategia
comunitaria efectiva para mejorar el déficit nutricional y la disponibilidad de alimentos
frescos. En el contexto de una disminucion en la produccién local y la creciente
dependencia de la importacion de alimentos, la seguridad alimentaria se convirtio en
una preocupacion significativa en Colombia. La degradacion ambiental y los factores
climaticos impactaron negativamente el desarrollo del sector agropecuario,
exacerbando la problematica alimentaria. Los altos indices de pobreza, que
alcanzaron un 10.9% en el barrio La Cumbre, contribuyeron a la insuficiencia de
ingresos para la compra de alimentos, lo que generd un circulo vicioso de inseguridad
alimentaria y desnutricion.

En respuesta a esta situacion, se establecieron huertas caseras que se
centraron en la produccién de agro-alimentos, excluyendo alimentos procesados, lo
que permitid a los habitantes acceder a alimentos frescos y nutritivos de manera
constante. La propuesta inicial consider6 aspectos nutricionales esenciales,
promoviendo el consumo oportuno y permanente de estos alimentos cultivados
localmente. A través de la participacion comunitaria y la educacion en practicas
agricolas sostenibles, las huertas caseras no solo mejoraron la disponibilidad de
alimentos, sino que también fortalecieron la cohesién social entre los vecinos, creando
un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida hacia el bienestar colectivo.
Los datos recopilados por la Misiéon para el Empalme de las Series de Empleo,
Pobreza y Desigualdad (MESEP) respaldaron la necesidad de intervenciones en
comunidades vulnerables como La Cumbre. A medida que las huertas comenzaron a
funcionar, se observd un aumento en el acceso a alimentos frescos y una disminucién
en la dependencia de alimentos importados. Los habitantes que participaron en el
proyecto reportaron mejoras en su nutricion y bienestar general, lo que evidencid la
efectividad de esta estrategia como un modelo replicable en otras areas con desafios
similares. Asi, se concluyd que la implementacion de huertas caseras ofrecié una



solucion viable para abordar la inseguridad alimentaria y el déficit nutricional en La
Cumbre, constituyendo un paso significativo hacia la mejora de la calidad de vida en
la comunidad.

Este trabajo se relaciona con la investigacion planteada porque sugiere la
importancia de recopilar datos similares en el barrio el Carmen del Guamo para
evaluar la viabilidad y efectividad de la implementacion de huertas caseras. Esto
podria incluir encuestas sobre necesidades alimentarias, condiciones econdmicas y
la disposicion de los hogares para participar en el proyecto.

Un segundo estudio de Sanchez y Espinoza (2020), titulado Plan de
implementacion y evaluacion costo-beneficio de huertas comunitarias organicas, para
promover la seguridad alimentaria en el grupo Asociativo La Cascada de Bordones
del Municipio de Isnos, abordd un proyecto en el que se sefiald la problematica del
acceso limitado a una alimentacién balanceada en la comunidad del grupo asociativo
La Cascada de Bordones, ubicado en el Municipio de Isnos. Esta situacion fue critica,
ya que las familias de los productores enfrentaron dificultades econémicas que impidié
una alimentacion adecuada. Ademas, identificaron que el uso de agroquimicos en la
produccion agricola genero fallas en la inocuidad de los alimentos, poniendo en riesgo
la salud de los consumidores.

Como alternativa, el proyecto propuso la implementacion de huertas
comunitarias organicas, que no solo aprovecharian los recursos disponibles de
manera sustentable, sino que también proporcionarian a los productores acceso a una
dieta mas diversificada y a hortalizas inocuas y de bajo costo. La iniciativa contemplo
la creacion de dos huertas en fincas pertenecientes a socios del grupo, donde se
cultivarian diversas especies horticolas.

Con el objetivo de capacitar a la comunidad, realizaron cinco capacitaciones
tedrico-practicas sobre temas clave relacionados con la agricultura organica, que
incluyeron la preparacion de suelos y el manejo integrado de plagas. La metodologia
de evaluacidén costo-beneficio del proyecto se bas6 en los registros de costos y
produccion de hortalizas en cada huerta, empleando un enfoque que permitiera
valorar la viabilidad econdmica de estas iniciativas. Los resultados preliminares
indicaron un balance positivo en la relacién costo-beneficio, sugiriendo que las huertas
comunitarias pueden ser una solucion efectiva para mejorar la seguridad alimentaria
en la region.

Este trabajo se relaciona con la investigacién planteada considerando la
viabilidad econdmica de las huertas. Mientras el proyecto en Isnos incluy6 un analisis
detallado de costos y beneficios, el estudio de viabilidad de las huertas en el barrio El
Carmen también podria beneficiarse de un enfoque similar para demostrar la
rentabilidad de las huertas caseras.

Un tercer trabajo de Rozo y Camargo (2021) denominado huertas caseras
como estrategia de seguridad alimentaria para productores de palma africana en Tibu
Norte de Santander plante6 una investigacion previa donde sugirié que la seguridad
alimentaria y nutricional, tanto a nivel individual como en el contexto familiar y nacional,
se habia alcanzado cuando todas las personas contaban, en todo momento, con
acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos nutritivos, que satisfacian sus



necesidades y preferencias para llevar una vida activa y saludable (Minambiente,
2021). En este sentido, se plante6 que los huertos familiares eran fundamentales para
satisfacer las necesidades alimentarias, dado que ofrecian una fuente de alimentos
seguros de alta calidad y a bajo costo. Indicé que identificaron un problema
significativo en la regiéon del Catatumbo, particularmente en el Municipio de Tibu,
donde la presencia de cultivos ilicitos habia alcanzado miles de hectareas. Esta
situacidn ocasiond graves impactos en el medio ambiente y en las comunidades
locales, intensificando la disputa por el territorio (Defensoria del Pueblo, 2006). Ante
esta problematica, las autoridades gubernamentales habian buscado soluciones para
garantizar una mejora en los ingresos y, por ende, en la capacidad de la poblacion
para adquirir alimentos. En este contexto, el proyecto habia tenido como objetivo
ofrecer a las familias del Municipio de Tibu una alternativa para la produccion de
alimentos nutritivos destinados al autoconsumo. Se pretendia fomentar habitos
alimenticios saludables y promover el desarrollo agricola mediante la educacion en
aspectos agrondmicos y productivos, enfocandose en la implementacién de huertas
caseras. Se habia considerado que estos cultivos tendrian un impacto positivo en la
comunidad, garantizando un manejo adecuado y promoviendo la seguridad
alimentaria y nutricional en los hogares de la poblacion. A lo largo del proyecto,
implementaron huertas caseras en diez fincas piloto de productores de palma de
aceite en el Municipio de Tibu, lo que permitié potenciar la agricultura sostenible en
los hogares. Esta iniciativa se alineaba con la necesidad real de la poblacion, que
enfrentaba restricciones en el acceso a alimentos debido a la falta de recursos
financieros. La investigacion propuso que, a través de estas huertas caseras, se
podria mejorar la disponibilidad de alimentos, contribuir al bienestar de las familias y
fortalecer la seguridad alimentaria en el contexto local.

Este trabajo se relaciona con la investigacion planteada porque se menciona el
impacto de la pobreza y la falta de recursos financieros en el acceso a alimentos. Esto
es relevante para el barrio el Carmen del Guamo, donde las condiciones
socioeconomicas podrian limitar la capacidad de las familias para adquirir alimentos.
El estudio de viabilidad podria examinar como las huertas caseras pueden servir como
una solucién sostenible a este problema, proporcionando una fuente de alimentos a
bajo costo.

En cuarto lugar, segun Torres (2021) con su trabajo de fin de master titulado
huertos urbanos y al acercamiento al “cero hambre” propuso explorar si el segundo
objetivo de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, relacionado con la erradicacion
del hambre y la mejora de la seguridad alimentaria, podria ser un instrumento efectivo
para mitigar la inseguridad alimentaria que enfrentan mas de 7 millones de personas
en Colombia, utilizando la agricultura urbana como estrategia. Se planted que la
implementacion de estos principios en el barrio El Recuerdo, ubicado en la localidad
de Bosa, Bogota, podria tener un impacto significativo en la comunidad.

En este contexto, se desarroll6 una huerta urbana que beneficidé a un grupo de
10 personas. Se considerd que la experiencia de estas personas no solo fomentaria
su propio autoconsumo, sino que también podria generar un efecto multiplicador, ya
que estas ensefnanzas se estaban replicando entre familiares y vecinos. A través de
una encuesta, se evidencid que, al cabo de un afo, las huertas caseras habian
generado una serie de beneficios tangibles para la comunidad, como la unidad entre
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los vecinos, el desarrollo comunitario, la formacion de nuevas redes de colaboracion,
asi como la promocién de una alimentacion mas saludable.

Ademas, revisando el informe mas reciente sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para América Latina y el Caribe, se observd la persistente brecha
socioeconomica entre ricos y pobres, asi como los efectos negativos que la pandemia
de COVID-19 habia dejado en la poblacion vulnerable. En este sentido, se argumento
que el proyecto de grado no solo buscaba contribuir a la meta de "Cero hambre" para
el 2030, sino que también evidenciaba que, con el compromiso de las instituciones
gubernamentales, el sector privado y las comunidades, se podian crear redes de
economia solidaria a través de la promocion de huertos caseros o urbanos. Asi, se
formuld la hipdtesis de que la agricultura urbana, apoyada por una colaboracion
interinstitucional, podria ser una via efectiva para reducir la inseguridad alimentaria y
fomentar la autosuficiencia en comunidades vulnerables.

Este trabajo se relaciona con el proyecto donde ambos proyectos buscan
abordar la inseguridad alimentaria y promover la alimentacion saludable mediante la
implementacion de huertas. Mientras que el trabajo de huertos urbanos se centra en
el contexto urbano de Bogota, el proyecto a realizar aplica el mismo principio en un
entorno rural, lo que resalta la versatilidad de la agricultura como solucion.

Finalmente, segun Valdés y Guerrero (2024) se enfocaron en la creacion de
huertas caseras en entornos urbanos como una respuesta a la creciente necesidad
de alimentos frescos y sostenibles en las ciudades colombianas. A partir de la premisa
de que la agricultura urbana podria mejorar la seguridad alimentaria y fortalecer el
vinculo entre las personas y su entorno, la iniciativa propuso ofrecer kits de cultivo que
incluian semillas, sustratos y guias practicas para facilitar la autoproduccién de
alimentos.

La idea surgi6 en un contexto donde la urbanizacion acelerada y la pandemia
habian evidenciado la dependencia de las ciudades de productos alimenticios que
muchas veces eran importados. Este fendmeno llevé a los fundadores a reflexionar
sobre la importancia de fomentar la autosuficiencia y el consumo local. Ademas de
vender Kkits, el proyecto incluyé servicios de consultoria y capacitacion, buscando
educar a los usuarios sobre técnicas de cultivo y la importancia de la sostenibilidad.
De esta manera, se fomentd una comunidad de aprendices y agricultores urbanos,
creando un espacio donde las personas podian compartir experiencias y
conocimientos. El enfoque en la educacion y la formacion de redes comunitarias se
presenté como un elemento clave para consolidar el impacto del proyecto.

Se esperaba que, al cultivar sus propios alimentos, las personas desarrollaran
un mayor aprecio por el proceso de produccion y un sentido de responsabilidad hacia
su entorno. Esto, a su vez, podria contribuir a la creacién de comunidades mas unidas
y resilientes frente a desafios econdmicos y ambientales.

Por tanto, el proyecto se present6 como una solucion innovadora a los retos
contemporaneos de la seguridad alimentaria y la sostenibilidad en entornos urbanos.
Su enfoque integral y educativo permitié vislumbrar un futuro en el que la agricultura
familiar y urbana no solo alimentara a las comunidades, sino que también fomentara
un cambio cultural hacia practicas mas sostenibles y conscientes.
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Ambos proyectos abordan la necesidad de aumentar la produccion local de
alimentos frescos en entornos urbanos, especialmente en contextos donde el acceso
a productos saludables puede ser limitado

6. Marco Teérico

Dadas las dificultades que enfrentan muchos hogares en la implementacion de
proyectos que mejoren su seguridad alimentaria y fomenten la sostenibilidad, es
fundamental abordar los siguientes elementos, los cuales son esenciales para brindar
claridad en el desarrollo del presente proyecto, que tiene como objetivo disefiar un
estudio de viabilidad para la implementaciéon de huertas caseras en los hogares del
barrio EI Carmen del Guamo, Tolima.

6.1 Costo

Segun Ferguson y Gould (1990) describen al costo como un elemento
fundamental de la actividad econdmica. Para el empresario privado, esto conlleva la
responsabilidad de realizar pagos en efectivo. Por otro lado, para la sociedad en
general, el costo se traduce en los recursos que deben renunciarse para adquirir un
bien especifico.

De acuerdo a Hansen y Mowen (2007) sefialan que el costo es el efectivo o su
equivalente que se cede para adquirir bienes y servicios, los cuales se espera que
proporcionen un beneficio inmediato o a futuro para la organizacién.

Para Morales et al. (2018) el costo se refiere a cualquier pago o salida de
efectivo que realiza la empresa para adquirir un bien o servicio del cual espera obtener
un beneficio en el futuro. Por otro lado, un gasto se considera un costo ya utilizado,
mientras que una pérdida representa un costo también consumido que no genero
ingresos para la empresa.

Los tres autores coinciden en que el costo se refiere a la erogacion de recursos,
especificamente dinero o su equivalente, que una organizacion debe sacrificar para
adquirir bienes y servicios. Todos enfatizan la conexién entre los costos y la
expectativa de obtener beneficios, ya sea en el presente o en el futuro. Ademas,
destacan que el costo no solo implica un pago inmediato, sino también un compromiso
hacia la actividad econdmica, ya que representa los recursos necesarios para operar
y generar valor. También abordan la distincion entre costos, gastos y pérdidas,
subrayando que los gastos son costos ya consumidos y que las pérdidas representan
costos que no han generado ingresos. En conjunto, estos textos ofrecen una vision
coherente sobre la naturaleza y la importancia de los costos en la gestion empresarial.

6.2 Elementos del costo

Segun Cuervo y Osorio (2007) describen a los elementos de costo como
aquellos rubros necesarios para la produccion y la comercializacion de bienes o la
prestacion de servicios, los cuales estan compuestos por materiales directos, mano
de obra directa y costos indirectos de fabricacion.
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Para Molinares et al. (2010) los elementos de costos son esos recursos que se
consumen o usan en la elaboracién de productos y a su vez son fundamentales para
causar, acumular y asignar los costos asociados a dicha produccion.

Cedenio et al. (2019) determinan que los 3 elementos principales del costo son
materiales directos, mano de obra directa y los costos indirectos de fabricacién, pero
también afaden los materiales indirectos y la mano de obra indirecta.

Los autores mencionados coinciden en que los elementos de costo son
recursos esenciales para la produccion y comercializacién de bienes o servicios.
Todos destacan la importancia de los materiales directos y la mano de obra directa
como componentes clave de los costos. Ademas, los tres autores mencionan los
costos indirectos de fabricacion como un elemento relevante. Mientras que Cuervo y
Osorio y Cedefio et al. se centran en los materiales y mano de obra directa e indirecta,
Molinares et al. enfatizan el proceso de causacion, acumulacion y asignacién de
costos, resaltando el papel integral que estos elementos desempefian en la gestion
de costos dentro de una organizacion. En resumen, los textos subrayan la necesidad
de identificar y clasificar adecuadamente los elementos de costo para una gestion
eficiente.

6.2.1. Materia Prima (M.P) — Materiales Directos

Para Balanda (2005), los materiales son “elementos que fisicamente integran
el producto final o que, por sus caracteristicas, a pesar de no formar parte del producto
final —desaparecen en el proceso productivo- son parte de la materia prima”. (p.20)

Segun Molinares et al. (2010), la materia prima es un elemento usado en
fabricacion de bienes que sufren procesos de transformacion y se convierten en
productos completamente diferentes, a menudo dificiles de identificar en su forma
original.

Por su parte, Cedefio et al. (2019) afirma que la materia prima es el principal
elemento que sufre un largo proceso de transformacion hasta convertirse en productos
terminados, debido al uso de costos indirectos de fabricacion y mano de obra.

Los tres autores coinciden en que los materiales directos son elementos
esenciales en el proceso de producciéon de bienes. Todos destacan que los materiales
se transforman durante la fabricacion y se convierten en productos finales, aunque a
veces resulta dificil identificar su forma original. Balanda menciona que algunos
materiales, aunque no formen parte del producto final, son parte de la materia prima.
Por su parte, Molinares enfatiza el proceso de transformacion que sufren los
materiales, mientras que Cedefo resalta su funcion como componentes clave en la
produccioén, indicando que su transformacion implica el uso de costos indirectos de
fabricacion y mano de obra. En conjunto, los textos subrayan la importancia de los
materiales en la creacion de productos y su papel en la estructura de costos.
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6.2.2 Mano de Obra directa (M.O.D)

Balanda (2005) expone este elemento como “valor de la retribucion del trabajo
humano en relacion de dependencia que contribuye al proceso de transformacion de
la Produccion”. (p.20)

Segun Molinares et al. (2010), la mano de obra directa se refiere a los sueldos
de los trabajadores correspondiente al tiempo en que estén vinculados a las
actividades propias de transformacion o modificacion de materias primas o materiales
directos empleados en la elaboracion de productos.

Mientras Cedefio et al. (2019) indican que la mano de obra directa “Se
caracteriza por ser la fuerza de trabajo humano que se utiliza para la transformacion
de dicho producto, es decir son aquellos trabajadores que intervienen de forma directa
en la produccion de determinado producto” (p.17)

Por otro lado, los autores coinciden en que la mano de obra directa se refiere
al trabajo humano que contribuye al proceso de produccién. Todos enfatizan que esta
mano de obra es fundamental para la transformacion de materias primas o materiales
directos en productos finales. Balanda menciona que se trata del valor de la retribucion
por el trabajo humano en relacién de dependencia, mientras que Molinares se centra
en los sueldos de los trabajadores vinculados a la labor de transformacion. Cedeno
complementa esta informacion al definir la mano de obra directa como la fuerza de
trabajo que interviene directamente en la produccion. En otras palabras, los textos
subrayan la importancia de la mano de obra directa como un elemento clave en la
elaboracion de productos y su impacto en los costos de produccion.

6.2.3 Costos Indirectos de Fabricacion (C.I.F)

El autor Sinisterra (2006) expone que “los costos indirectos comprenden todos
los costos asociados con la fabricacion de los productos, excepto materia prima
directa y mano de obra directa”. (p.15)

Molinares et al. (2010) afirma que los costos indirectos de fabricacién surgen
del uso inevitable de diversos recursos en las etapas de produccion. Incluyendo el
consumo de suministros y materiales indirectos, el trabajo de empleados no directos,
asi como el uso de instalaciones, equipos y servicios internos y externos.

Para Cedefo et al. (2019) “los CIF participan del proceso de transformacion,
que a sSu vez son necesarios pero que no intervienen de manera directa en la
produccion. Estos pueden ser: provisiones, servicios basicos, arriendos,
mantenimiento de maquinaria, etc.” (p.17)

Con base a lo anterior, Sinisterra y Molinares et al. Destacan que los costos
indirectos surgen del uso de diversos recursos durante el proceso de produccion,
incluyendo materiales y suministros que no se pueden atribuir directamente a un
producto especifico, por su parte Cedeno et al. enfatizan que los costos indirectos son
necesarios para el proceso de transformaciéon, aunque no intervienen directamente en
la produccién.
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6.2.4 Materiales Indirectos

Cedenio et al. (2019) describe a la materia prima indirecta como aquella que
esta relacionada con la produccion, pero no se puede medir o cuantificar, un claro
ejemplo es el hilo o el combustible.

Por su parte, los materiales que no se pueden asignar a un producto o proceso
especifico se consideran materias primas indirectas. (Molinares et al., 2010)

Para Marulanda (2009) los materiales indirectos son necesarios para producir
un producto terminado, pero a su vez no se encuentran fisicamente en éste. Como
ejemplos menciona el combustible, los lubricantes, aceites.

Los autores convergen en que las materias primas indirectas son esenciales
para la produccion, pero no se pueden medir o asignar a un producto especifico.
Cedenio et al. describen a los materiales como el hilo y el combustible, como aquellas
relacionadas con la producciéon que no pueden ser cuantificadas. Molinares et al.
refuerza esta idea al sefialar que ciertos materiales no se pueden atribuir a un proceso
concreto, mientras Marulanda enfatiza que, aunque los materiales indirectos, como
combustibles y lubricantes no se encuentran fisicamente en el producto terminado,
son indispensables para su elaboracion.

6.2.5 Mano de Obra Indirecta (M.O.l)

Toda contraprestacion al personal de produccién que no sean los operarios se
considera como mano de obra indirecta. (Marulanda, 2009)

Segun Cedefio et al. (2019) la mano de obra indirecta incluye todo lo referente
a salarios y beneficios del personal que participa de manera indirecta en la produccion
y transformacion del producto, como los empleados del area administrativa,
mantenimiento y supervisores, entre otros.

Palacios (2013) destaca que este elemento no esta vinculado directamente a
la produccidn. La supervisidon y el mantenimiento de maquinaria y edificios hace parte
de este elemento.

Dichos autores coinciden en que la mano de obra indirecta se refiere a la
compensacion otorgada al personal de produccion que no incluye a los operarios.
Marulanda la define como toda contraprestacién al personal no operario, mientras que
Cedeno et al. amplian esta definicidn al incluir salarios y beneficios de empleados que
participan indirectamente en la produccion, como aquellos en areas administrativas y
de mantenimiento. Por otro lado, Palacios refuerza esta idea al sefialar que la mano
de obra indirecta no esta directamente vinculada a la produccién, mencionando
especificamente la supervision y el mantenimiento de maquinaria y edificios como
ejemplos de este tipo de mano de obra.

6.3 Clasificacion de los costos

Dada la amplia gama de conceptos relacionados con los costos, resulta util
clasificarlos de diversas maneras.
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6.3.1 Segun ciclo en que los costos se atribuyen a los ingresos

Para Marulanda (2009) existe una clasificacion segun el momento en que se
comparan con los ingresos:

Los costos del periodo estan asociados a un intervalo de tiempo especifico y
no a la produccion, mientras que los costos del producto se contabilizan en
relacion con los ingresos solo cuando contribuyen directamente a generarlos;
de lo contrario, se registran en los inventarios.

Segun el autor Sinisterra (2006) sefala lo siguiente:

Los costos del periodo son gastos asociados a actividades de administracion,
comercializacién y financiacion, que se reconocen en un periodo determinado
y no se incluyen en el costo de los productos manufacturados. Se tratan como
gastos operacionales y se deducen de los ingresos en el periodo en que se
incurrieron. Los costos del producto incluyen todos los gastos directamente
relacionados con la produccidén, como materias primas, mano de obra y costos
indirectos. Estos costos no se reconocen como gasto en el periodo en que se
incurren, sino cuando se venden los productos.

Por su parte Gomez (2001) indica:

Los costos de produccién no suministran ningun beneficio hasta que se venda
el producto y por consiguiente se inventarian hasta la terminacion del producto.
Cuando se venden los productos, sus costos totales se registran como un gasto
de bienes vendidos, por su parte, los costos del periodo no estan directa ni
indirectamente relacionados con el producto, se cancelan inmediatamente,
puesto que no puede determinarse ninguna relacion entre el costo y el ingreso.

Los autores coinciden en reconocer que los costos del producto estan
directamente relacionados con la producciéon y no generan beneficios hasta que se
venden, mientras que los costos del periodo no estan vinculados a la produccién y
deben cancelarse de inmediato dado que no se puede establecer una relacion clara
entre estos costos y los ingresos generados.

6.3.2 Segun la relacién con el volumen de produccion

Para Sinesterra (2006) los costos variables cambian de manera proporcional al
nivel de actividad, los costos fijos se mantienen constantes en un periodo, sin importar
los cambios en el nivel de produccion y finalmente, los costos mixtos combinan
caracteristicas de los costos fijos y variables.

Marulanda (2009) expone que los costos fijos son aquellos que no cambian con
el nivel de produccion y se mantienen estables en el corto plazo. Los costos variables
son proporcionales al volumen producido. Los costos mixtos combinan elementos fijos
y variables.

Por su parte Molinares (2010) indica que existen 3 tipos de costos en relacion
al volumen de produccion:
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Los costos variables dependen del volumen producido, ya que su costo
aumenta con la produccion, los costos fijos no cambian con la produccion y se
mantienen constantes en el periodo contable y los costos mixtos son
constantes dentro de ciertos niveles de produccion, pero presentan cambios
abruptos al superarlos, como la necesidad de mas supervisores al aumentar
significativamente la produccion.

Los autores destacan que los costos variables cambian proporcionalmente al
nivel de produccion, mientras que los costos fijos se mantienen constantes sin
importar las fluctuaciones en la produccion. Ademas, los costos mixtos se describen
como una combinacién de ambas caracteristicas, aunque Molinares agrega que
pueden presentar cambios abruptos al superar ciertos niveles de produccion. En
conjunto, estos autores proporcionan un marco claro y consistente para entender el
comportamiento de los costos en relacion con la actividad econdmica.

6.3.3 Segun la Relacién con la Produccioén

Para Cedefio et al. (2019) en esta clasificacion se encuentran los costos primos
compuesto por la sumatoria de materia prima directa y mano de obra directa y los
costos de conversion compuesto por mano de obra directa y costos indirectos de
fabricacion.

Marulanda (2009) afirma que el costo primo es el valor de la materia prima con
la mano de obra directa, basicos para elaborar el producto final y el costo de
conversioén es el valor de los elementos necesarios para transformar la materia prima
en producto terminado.

Segun Palacios (2013) los costos primos son todos los costos directos de
fabricacion, es decir materia prima directa y mano de obra directa, por su parte, los
costos de conversion son la mano de obra directa junto con los costos indirectos de
fabricacion.

Los autores Cedefio et al., Palacios y Marulanda establecen una conexién clara
en la categorizacion y comprension de los costos primos y los costos de conversion
en el proceso productivo. Destacando que los costos primos se componen de la suma
de la materia prima directa con la mano de obra directa (M.P + M.O.D), mientras que
los costos de conversion incluyen la mano de obra directa con los costos indirectos de
fabricacion (M.O.D + C.L.F).

6.3.4 Segun Capacidad para Asociar Costos (Costo Directo y Costo Indirecto)

Segun Balanda (2005) describe “los costos directos como aquellos que
indudablemente integran el producto fisicamente o significan alguna forma de accién
sobre el mismo y los costos indirectos como aquellos conceptos respecto de los cuales
no resulta evidente la relacion con el objeto de costeo”. (p.16).

Marulanda (2009) senala que “los costos directos son los que se identifican
plenamente con una actividad, proceso o producto y los costos indirectos son los que,
por su naturaleza o posibilidad de identificacién no es posible asignarlo a un solo
proceso o producto” (p.13).
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Los costos en la produccion se clasifican en directos e indirectos, esta
clasificaciéon es fundamental para una correcta gestion y control de recursos en el
proceso productivo. Molinares (2010) plantea lo siguiente:

Los costos directos son variables y se pueden asociar a lotes de productos o a
procesos de produccion, ejemplo de esto son los materiales directos y la mano
de obra directa. Los costos indirectos son necesarios para el correcto
funcionamiento de la produccién, pero no se pueden atribuir a un producto o
proceso especifico en el momento en que se generan, por ejemplo, los
combustibles, mantenimiento y reparaciones de la maquinaria, que son
esenciales para varias funciones, como produccién, servicios y administracion,
lo que dificulta su asignacion precisa en el momento de su reconocimiento.

Por otro lado, Palacios (2013) describe a los costos directos como aquellos que
se pueden rastrear de manera econdémicamente viable y estan directamente
relacionados con ese objeto de costos. Los costos indirectos estan vinculados al
objeto de costos, pero no se puede dar un seguimiento de forma econdmica.

Cedeno et al. (2019) indica que los costos que estan directamente asociados a
productos o servicios se denominan costos directos, por su parte, los costos indirectos
no se encuentran asociados de forma directa en los productos o servicios.

Los autores coinciden en la clasificacion de costos en directos e indirectos,
subrayando la importancia de esta distincion para la gestion eficiente en la produccion.
Marulanda establece que los costos directos se identifican plenamente con
actividades, procesos o productos, mientras que los costos indirectos no se pueden
asignar a un solo proceso. Molinares complementa esta idea al sefialar que los costos
directos son variables y estan asociados a lotes o procesos especificos, mientras que
los costos indirectos, aunque necesarios para el funcionamiento, son dificiles de
atribuir en el momento de su reconocimiento. Palacios y Cedefio et al., refuerzan esta
clasificacion al afirmar que los costos directos se pueden rastrear economicamente y
estan relacionados directamente con un objeto de costos, en contraste con los costos
indirectos, que no tienen una asociacion directa con productos o servicios.

6.4 Sistemas de costos

Un sistema de costos consiste en un conjunto de métodos, técnicas y
procedimientos que permiten a una empresa calcular el costo de sus operaciones en
diferentes etapas. Su objetivo es ofrecer informacidn contable, controlar la gestion y
apoyar la toma de decisiones. Es particularmente importante para las empresas de
produccion, ya que les ayuda a determinar con precision el costo de cada producto, lo
cual es fundamental para establecer precios adecuados. Existen varios tipos de
sistemas de costos, como costeo por érdenes de trabajo, costeo por procesos y costeo
basado en actividades.

6.4.1 Costeo por ordenes de trabajo

Marulanda (2009) describe las caracteristicas de un sistema de costeo por
ordenes de trabajo que se basa en producir segun pedidos especificos de los clientes,
vender antes de la produccién, acumular costos para cada pedido y calcular el costo
unitario correspondiente a cada uno.
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Molinares et al. (2010) destacan que el costo por 6rdenes de trabajo se usa en
la produccién cuando se pueden distinguir e identificar pedidos especificos

Horngren et al. (2012) sefialan que este sistema de costeo se usa para calcular
los costos de productos o servicios especificos, acumulando los gastos de manera
separada para cada orden, dado que cada uno es unico y puede requerir diferentes
cantidades de recursos. Este enfoque es comun en diversas industrias, como la
fabricacion de maquinaria, la construccion, los servicios de reparacion y la publicidad.

Por su parte Palacios (2013) expone que El sistema de costos por 6rdenes de
trabajo es usado en empresas con procesos de fabricacién discontinuos para
identificar y acumular los costos asociados a cantidades especificas de produccién,
permitiendo asi un detallado control de los costos y la comparacién de ingresos.

Finalmente, Cedefno (2019) afirma que el sistema de costos por 6rdenes de
trabajo también conocido por érdenes de produccidn permite determinar el costo de
fabricar grupos de articulos similares a través de 6rdenes especificas de produccion.

La relacion entre los diversos autores sobre el sistema de costeo por érdenes
de trabajo radica en su enfoque comun hacia la produccion basada en pedidos
especificos de clientes. Marulanda describe las caracteristicas fundamentales del
sistema, que incluye la acumulacién de costos y el calculo del costo unitario por cada
pedido. Molinares et al., refuerzan esta idea al sefalar que es aplicable cuando se
pueden identificar claramente los pedidos. Horngren et al., amplian la discusién al
destacar la singularidad de cada orden y la acumulacion de gastos especificos, lo que
es relevante en diversas industrias. Palacios subraya su utilidad en procesos de
fabricacion discontinuos, permitiendo un control detallado de costos y comparaciones
de ingresos. Por ultimo, Cedefio reitera que este sistema es esencial para determinar
los costos de fabricar grupos de articulos a través de 6rdenes especificas. Estos
autores ilustran la importancia y versatilidad del sistema de costos por érdenes de
trabajo en la gestion de produccion.

6.4.2 Costeo por procesos

Marulanda (2009) destaca que el sistema de costos por procesos se centra en
la produccion en serie mediante una secuencia de procesos, acumulando costos por
cada elemento y proceso, y calculando el costo unitario para cada uno, sin tener en
cuenta la identidad del consumidor final.

Horngren et al. (2012) afirman que este sistema de costo permite calcular el
costo promedio de produccién de grandes cantidades de bienes o servicios idénticos,
dividiendo los costos totales entre el numero de unidades producidas.

Para Molinares et al. (2010) el sistema de costos por procesos se utiliza en
grandes empresas que producen bienes de una manera continua y en serie,
permitiendo un seguimiento eficiente de los costos en la produccion ininterrumpida.

Palacios (2013) describe al costeo por procesos como un sistema que acumula
costos de produccion por departamento o centro de costo, donde cada proceso se
gestiona como un centro responsable de sus propios costos. Los supervisores deben
informar sobre los costos incurridos, proporcionando informes detallados sobre las
unidades y actividades de costo en cada area durante un determinado periodo.
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Segun Cedefio (2019) el sistema de costeo por procesos se usa principalmente
en industrias manufactureras que generan grandes cantidades de productos,
aplicandose en contextos de fabricacion continua donde la produccion se controla de
forma regular.

Los autores estan de acuerdo sobre el reconocimiento del sistema de costos
por procesos como esencial para la gestion de produccién en serie y el manejo
eficiente de grandes volumenes de productos idénticos. Todos destacan cémo este
sistema facilita la acumulacion y el seguimiento de costos, permitiendo calcular costos
unitarios y promedios, y enfatizan su relevancia en contextos de fabricacion continua,
donde el control de costos se vuelve crucial para la operacion de industrias
manufactureras.

6.4.3 Costeo basado en actividades (ABC)

Horngren et al. (2012) destacan que este tipo mejora el sistema de costeo al
identificar y analizar las actividades individuales como los elementos fundamentales
de los costos, permitiendo calcular y asignar los costos de manera mas precisa a los
productos y servicios en funcion de las actividades necesarias para su produccion.

Para Palacios (2013) el costeo basado en actividades se utiliza para la
planificacion y toma de decisiones en la empresa, al identificar los costos de
actividades especificas, como en el caso de Chrysler, donde ayudd a determinar el
numero optimo de arneses de cables para una minicamioneta, mejorando la
colaboracién entre departamentos y permitiendo decisiones mas informadas antes de
la produccién.

Los autores coinciden en que el costeo basado en actividades (ABC) es un
enfoque que mejora la precisién en la asignacion de costos al identificar y analizar
actividades especificas como elementos fundamentales. Horngren et al., enfatizan
gue este sistema permite calcular y asignar costos de manera mas exacta a productos
y servicios segun las actividades necesarias. Por su parte, Palacios destaca su utilidad
en la planificacion y toma de decisiones, como se evidencio en el caso de Chrysler,
donde ayudd a optimizar recursos y mejorar la colaboracién entre departamentos
antes de la produccion. Ambos subrayan la importancia del ABC para una gestion mas
efectiva de los costos y una mejor toma de decisiones empresariales.

6.5 Horticultura

Vargas (1992) indica que la horticultura es “la parte de la ciencia natural que se
ocupa del estudio de los frutales, de los ornamentales y de las hortalizas” (p.3)

Martinez et al. (2023) exponen la horticultura como una rama de la agricultura
que se ocupa de los cultivos del huerto, incluyendo diversas especies vegetales como
frutas, hortalizas o verduras, plantas ornamentales y hierbas aromaticas.

Borrego (1993) describe la horticultura como una rama de la agronomia,
ademas de ser una actividad econdmica enfocada en lograr la maxima rentabilidad de
una produccién especifica.

Los autores coinciden en que la horticultura es una rama de la agricultura que
se dedica al cultivo de diversas especies vegetales, incluyendo frutales, hortalizas,
plantas ornamentales y hierbas aromaticas. Esta disciplina no solo se centra en el
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estudio cientifico de estas plantas, sino también en su aplicacion practica en huertos.
Ademas, se reconoce la horticultura como una actividad econémica con el objetivo de
maximizar la rentabilidad de la produccién. En conjunto, subrayan la importancia de la
horticultura en diferentes contextos, desde el conocimiento cientifico hasta su impacto
en la economia.

6.6 Huerta

Para Vargas (1992) la huerta “es el campo o jardin donde se cultivan frutales y
hortalizas principalmente” (p.3)

Suquilanda (2019) considera la huerta como un espacio donde se cultivan las
hortalizas sin usar quimicos que puedan dafar la tierra y la salud humana, a ello le
llama huerta organica.

Jiménez et al. (2020) exponen que la huerta es un espacio de cultivo pequefio,
ubicado dentro o cerca de una casa, destinada a sembrar hortalizas, plantas
medicinales, aromaticas y frutales, con el objetivo de producir alimentos saludables
para el autoconsumo y, en algunos casos, para el intercambio con otros horticultores.

Por otra parte, para Herrera y Lara (2020) la huerta es un espacio fisico, ya sea
publico o privado, en areas urbanas y periurbanas, donde se cultivan alimentos y
plantas medicinales mediante practicas agroecoldgicas y tecnologias limpias, con el
proposito de producir alimentos saludables para el autoconsumo y para comercializar
o intercambiar con otras comunidades.

Los autores coinciden en definir la huerta como un espacio de cultivo, que
puede ser pequefio y ubicado en areas urbanas o periurbanas, destinado
principalmente al cultivo de hortalizas, frutales y plantas medicinales. Este espacio se
utiliza con el objetivo de producir alimentos saludables para el autoconsumo y, en
algunos casos, para intercambiar o comercializar con otros horticultores o
comunidades. Ademas, enfatizan la importancia de implementar practicas
agroecoldgicas y tecnologias limpias en su manejo, lo que refuerza su papel en la
produccion sostenible de alimentos.

6.6.1 Huerta comunal (comunitaria)

Para Ibarra et al. (2019) las huertas urbanas o comunales pueden proporcionar
acceso a alimentos frescos y nutritivos, ayudando a combatir problemas como la mala
nutricion y la obesidad en comunidades urbanas. Sin embargo, su capacidad para
lograr autosuficiencia alimentaria depende de una adecuada planificacion y disefio.

Cartagena (2019) indica que los huertos comunitarios se caracterizan por el
contexto comunitario (social, urbano, ambiental y econémico) en el que se desarrollan.
Su objetivo no se limita a los cultivos que se producen, sino que se centra
principalmente en el capital social que generan.

Segun lo considerado por Herrera y Lara (2020) “las huertas comunitarias son
las que tienen un efecto en un grupo social conformado por un conjunto de personas
pertenecientes a diferentes nucleos familiares” (p.17)

Las huertas urbanas y comunitarias se destacan como herramientas valiosas
para mejorar la nutricion y combatir la obesidad en entornos urbanos, segun diversos
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estudios. Estas iniciativas no solo ofrecen acceso a alimentos frescos, sino que
también fomentan el desarrollo del capital social dentro de las comunidades. Su éxito,
sin embargo, depende de una planificacion adecuada que considere el contexto social,
urbano, ambiental y econdmico en el que se implementan. Asi, las huertas
comunitarias se convierten en espacios que benefician a grupos diversos,
promoviendo la interaccion y el fortalecimiento de la comunidad.

6.6.2 Huerta escolar y huerta institucional

“El Huerto Escolar se trata de una parcela en la que no solo se cultivan
hortalizas como tomates y lechugas, sino que se debe entender como un espacio
dentro del centro en el cual se va a abordar una serie de capacidades de los alumnos”
(Romén, 1997, p. 5).

Para Hezkuntza (1998) el huerto escolar es un sistema compuesto por
elementos abibticos y bioticos, cuyas interacciones y relaciones determinan la
estructura del huerto y el tipo de cultivos que se pueden desarrollar en él.

Segun lo considerado por Herrera y Lara (2020) “las huertas escolares son las
conformadas en centros educativos como: jardines, colegios, universidades y
similares, que integran docentes, estudiantes y padres de familia generalmente; y las
huertas institucionales son las que se ubican en organizaciones o instituciones que
desempefian diferentes objetivos e integran usuarios o comunidad en general y
empleados o funcionarios” (p.17)

Los autores coinciden en que el huerto escolar se entiende como un espacio
educativo integral que va mas alla de la simple produccion de hortalizas. Se considera
un entorno donde se desarrollan diversas capacidades en los alumnos, promoviendo
aprendizajes significativos a través de la interaccion con elementos bidticos y
abidticos. Ademas, las huertas pueden clasificarse en escolares, que integran a
estudiantes, docentes y padres, e institucionales, que implican la participacion de una
comunidad mas amplia, incluyendo empleados y usuarios. En conjunto, estas
perspectivas subrayan la importancia de los huertos escolares como herramientas
educativas que fomentan el aprendizaje colaborativo y el desarrollo personal.

6.6.3 Huerta Casera (familiar)

Las huertas caseras se destacan por su gran diversidad de especies cultivadas.
Estos sistemas presentan altos niveles de agrobiodiversidad, tanto dentro de las
especies como en la conservacion de especies del entorno. (Ibarra et al., 2019).

Para Herrera y Lara (2020) “las huertas familiares son las que tienen un impacto
directo principalmente sobre los integrantes del nucleo familiar”. (p.17)

La Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (semarnat, 2009)
afirma que el huerto familiar se realiza en un terreno pequefio muy cerca a la casa
para el cultivo de hortalizas. Proporciona vegetales nutritivos y fortalece el suelo con
composta y la siembra de cultivos especiales.
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Marsh y Hernandez (1998) concluyen que huertos caseros ofrecen como
principal ventaja el suministro de alimentos altamente nutritivos para el consumo
familiar, en particular frutales y musaceas

Por su parte, Arias (2012); Rivas y Rodriguez (2013) consideran que el huerto
familiar es fundamental ya que ayuda a garantizar la alimentacion y la nutricion de la
familia, involucrando a sus miembros en actividades productivas. Ademas de las
plantas comestibles, su cultivo incluye especies medicinales y aromaticas, lo que
contribuye a preservar la medicina natural tradicional. Los productos obtenidos no solo
permiten que la familia se abastezca, lo cual representa un ahorro significativo, sino
que también ofrecen la posibilidad de mejorar los ingresos mediante la venta de
excedentes.

Las huertas familiares representan una practica agricola que no solo promueve
la diversidad de especies cultivadas, sino que también contribuye a la
agrobiodiversidad y a la conservacion de especies en el entorno. Estos sistemas de
cultivo, ubicados en terrenos pequenos cerca del hogar, impactan directamente en la
nutricion de los miembros del nucleo familiar, proporcionando acceso a hortalizas
frescas y nutritivas. Ademas, fomentan la sostenibilidad del suelo a través del uso de
composta y la implementacién de técnicas de siembra que mejoran la salud del
ecosistema local. En conjunto, las huertas familiares no solo benefician a quienes las
cultivan, sino que también juegan un papel crucial en la promocion de practicas
agricolas mas sostenibles y en la conservacion de la biodiversidad.

6.7 El suelo

Schnitman (2024) expone que el suelo es el entorno en el que millones de
microorganismos viven y llevan a cabo la degradacion y mineralizacion de materia
organica. Estos procesos son lentos y complejos, ya que la formacién de solo unos
pocos centimetros de suelo puede tardar cientos o incluso miles de afos.

Segun Semarnat (2009) menciona al suelo como “uno de los recursos mas
valiosos de los seres vivos y del planeta, por lo que es necesario cuidarlo, abonarlo y
mantenerlo limpio de quimicos toxicos.” (p.7)

6.8 Economia Familiar

La Asociaciéon de Consumidores (2009) exponen a la economia familiar como
aquella que se centra en gestionar de manera efectiva los ingresos y gastos del hogar,
asegurando una distribucion adecuada de los recursos. Esto permite satisfacer sus
necesidades basicas, como la alimentacion, la vestimenta y la vivienda, y apoya su
desarrollo integral.

Murcia et al. (2023) la economia familiar se enfoca en analizar como una familia
administra sus recursos en relacion con gastos, consumo, ahorro e inversion. Para
garantizar una adecuada gestion del capital familiar, es importante que sus miembros
comprendan ciertos principios basicos sobre la toma de decisiones y el manejo de
recursos

Santander (2021) sefiala que la economia doméstica, conocida también como
economia familiar, se centra en entender cémo las familias administran sus recursos
en el hogar, enfocandose especialmente en sus gastos y ahorros.
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La economia familiar se centra en la gestion efectiva de los ingresos y gastos
del hogar, asegurando una adecuada distribucion de los recursos para satisfacer
necesidades basicas y fomentar el desarrollo integral. Este enfoque implica analizar
cémo las familias manejan sus recursos en relacion con gastos, consumo, ahorro e
inversion, y resalta la importancia de que sus miembros comprendan principios
basicos de toma de decisiones y manejo de recursos. Ademas, se enfoca en entender
la administracién de recursos, con especial énfasis en gastos y ahorros.

7. Metodologia

7.1 Enfoque de Investigacion

La investigacion cuantitativa se centra en medir variables y utilizar métodos
estadisticos para analizar la informacion. Hernandez et al. (2002) mencionan:

El método cuantitativo surge de la busqueda del conocimiento cientifico,
caracterizandose por conocer la realidad de los diferentes fendmenos
sociales, que pueden conocerse a través de la mente humana, los datos son
productos de las mediciones realizadas a las variables observadas del objeto
de estudio y su propdsito es explicar y predecir. (p.14)

La investigacion cuantitativa aplicada al campo social, asume una concepcion
de la realidad constante y adaptable en el tiempo, por otra parte, contribuye a
establecer una posicion objetiva del investigador, demostrando relaciones
entre causas-efectos entre variables, orientando su actividad desde lo
particular a lo general en torno al planteamiento del problema y la hipdtesis
formulada, para prever su correspondencia existente entre la teoria y la
experiencia establecida a través de planteamiento de leyes sociales. (p.14)

Por otro lado, la investigacion cualitativa se centra en entender experiencias y
significados desde la perspectiva de los participantes, considerando el contexto social
y cultural en el que ocurren. Blasco y Perez (2007) sefalan a “la investigacion
cualitativa como aquella que estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas”. (p.25)

El proyecto de investigacion titulado “Estudio de Viabilidad para la
Implementacion de Huertas Caseras en los Hogares del Barrio el Carmen del Guamo,
Tolima” ha optado por una metodologia mixta. Desde un enfoque cuantitativo, este
método permite obtener datos numéricos precisos sobre diversas variables, como la
disponibilidad de espacio, recursos econoémicos y la produccién de alimentos. Por otro
lado, el enfoque cualitativo facilitara la comprensién de las percepciones y actitudes
de los habitantes hacia la implementacion de huertas caseras, proporcionando un
contexto mas rico para los datos numeéricos. Este enfoque se selecciona con el fin de
evaluar la viabilidad de implementar huertas caseras en los hogares del barrio El
Carmen del Guamo, Tolima, analizando los costos asociados con su puesta en
marcha y determinando el impacto economico en la seguridad alimentaria de los
residentes.

El enfoque cuantitativo es fundamental para alcanzar estos objetivos
permitiendo obtener datos precisos sobre inversiones iniciales, reduccion de gastos
en alimentos y el potencial ahorro a largo plazo. Al mismo tiempo, el enfoque
cualitativo permite explorar las motivaciones, desafios y beneficios que los residentes



24

perciben, enriqueciendo asi la interpretacion de los resultados y asegurando que se
consideren las experiencias humanas en el analisis.

El enfoque cuantitativo permitira la recopilacion y analisis detallado de los datos
obtenidos, lo que a su vez posibilitara la generaciéon de recomendaciones practicas
para mejorar la viabilidad y sostenibilidad de la implementacion de huertas caseras en
los hogares del barrio EI Carmen. Por otro lado, el enfoque cualitativo contribuira a
identificar factores sociales y culturales que pueden influir en la aceptacién y éxito de
estas iniciativas, asegurando que las recomendaciones sean contextualmente
relevantes y efectivas.

7.2 Diseio de Investigacion

El tipo de investigacion seleccionado para el proyecto “Estudio de Viabilidad
para la Implementacion de Huertas Caseras en los Hogares del Barrio el Carmen del
Guamo, Tolima” es de tipo exploratorio — secuencial. Este disefio combina métodos
cualitativos y cuantitativos para ofrecer una comprension integral de la viabilidad de
las huertas caseras, explorando primero las percepciones y contextos a través de
entrevistas y grupos focales, y luego obteniendo datos numéricos sobre costos,
produccion y sostenibilidad mediante encuestas estructuradas.

Estigarribia (2020) acerca del disefio exploratorio-secuencial menciona:

El diseino exploratorio — secuencial es aplicado para el desarrollo de
instrumentos de investigacion, principalmente cuando se busca disefiar
indicadores e instrumentos apropiados para un contexto y una poblacion
determinada, cuenta con caracteristicas peculiares, que combinan una
primera fase cualitativa y una segunda cuantitativa, permitiendo que los
datos obtenidos en la primera fase proporcionen informaciones cualitativas
para la construccion de indicadores e instrumentos a ser aplicados en una
segunda fase, cuantitativa. (p.65)

Por su parte, este tipo de disefo se realiza en tres etapas secuenciales: a)
recoleccion de datos cualitativos; b) construccion de un instrumento
cuantitativo a partir del analisis de los datos cualitativos de la primera etapa,
y c) aplicacion del instrumento a una poblacion para validarlo (p.67).

Este tipo de investigacion se ha seleccionado debido a su capacidad para
estudiar en detalle un fendmeno especifico, en este caso, la viabilidad para la
implementacion de huertas caseras en los hogares del barrio el Carmen del Guamo,
Tolima. En cuanto al objetivo principal del proyecto es comprender el impacto de las
huertas caseras en la seguridad alimentaria y los costos asociados con su
implementacion y mantenimiento, el disefio exploratorio-secuencial se presenta como
el mas adecuado para examinar estos aspectos.

Ademas, el enfoque mixto del disefio de investigacion permite analizar tanto las
percepciones y experiencias de los habitantes sobre las huertas caseras como los
datos numéricos sobre costos y produccion. Al combinar estos enfoques, el estudio
ofrece una vision clara de los beneficios y desafios asociados con la implementacion
de huertas caseras en la comunidad.



25

7.3 Técnicas para la Recoleccion de la Informacién

Para llevar a cabo el estudio sobre la viabilidad de implementar huertas caseras
en los hogares del barrio el Carmen del Guamo, se emplearan diversas técnicas de
recoleccion de informacién. Estas técnicas incluyen entrevistas semiestructuradas
para obtener informacion cualitativa sobre las percepciones y experiencias de los
residentes. Ademas, se utilizaran encuestas estructuradas para recopilar datos
cuantitativos sobre la disponibilidad de recursos, costos y produccidén esperada de
alimentos:

Para Bravo (2023) la entrevista semiestructurada consiste en tener un dialogo
amigable entre el informante y el entrevistador, quien asume el papel de oyente,
prestando mucha atencion sin imponer interpretaciones ni respuestas. El entrevistador
orienta la conversacion hacia los temas que le interesan.

Sampieri et al. (1996) menciona a la encuesta como la técnica utilizada para
recopilar informacion de multiples personas cuyas opiniones objetivas son relevantes
para el investigador.

Las técnicas seleccionadas para la investigacion en el proyecto “Estudio de
Viabilidad para la Implementacion de Huertas Caseras en los Hogares del Barrio el
Carmen del Guamo, Tolima” permitiran obtener una comprension completa de los
procesos Y la efectividad de las huertas caseras. La encuesta sera esencial porque
proporcionara datos cuantitativos sobre las opiniones y experiencias de los habitantes
en relacion con la implementacion de estas huertas, lo que facilitara la identificacion
de patrones y necesidades especificas.

De igual manera, la entrevista complementara la informacién obtenida a través
de la encuesta, ofreciendo perspectivas cualitativas que profundizan en las
experiencias y desafios de los participantes. Esta interaccidn permitira explorar
detalladamente los obstaculos y oportunidades vinculados a la adopcion de huertas
caseras en la comunidad.

7.4 Instrumentos para la Recoleccién de la Informacién

El instrumento principal seleccionado para la recolecciéon de datos en este
proyecto de investigacion es la encuesta y el secundario es la entrevista. La encuesta
es una técnica de investigacion que permite la recoleccion rapida y eficaz de datos,
facilitando la obtencién de informacion sobre una amplia variedad de temas. Su uso
es muy comun en diversas areas, como lo demuestran las numerosas investigaciones
realizadas, lo que resalta su importancia y versatilidad en la recopilacion de datos.
(Casas et al., 2003. p.143)

La entrevista es una técnica de recoleccién de informacion valiosa, tanto dentro
de un proceso de investigacion como de manera independiente. Su objetivo
fundamental es obtener informacion oral y personalizada sobre experiencias,
opiniones y acontecimientos. (Folgueiras, 2007)

En este contexto, se llevara a cabo una encuesta entre los habitantes algunos
hogares del barrio El Carmen del Guamo, Tolima, para recoger informacion sobre sus
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percepciones, necesidades y disposicion hacia la implementacion de huertas caseras.
Las preguntas incluiran aspectos como la familiaridad con la practica de tener huertas,
la importancia de producir alimentos en casa, y la disponibilidad de espacio para
cultivar. Se espera que los resultados de la encuesta proporcionen datos cuantitativos
que ayuden a comprender el interés de la comunidad y su disposicion a invertir tiempo
y recursos en esta iniciativa, asi como su percepcion sobre los costos de los vegetales
en el mercado.

Ademas, se realizara una entrevista a lideres comunitarios y expertos en
agricultura urbana para obtener una visibn mas detallada sobre los beneficios,
desafios y aspectos econdmicos relacionados con esta propuesta. Esta entrevista
buscara profundizar en temas especificos que aborden tanto los costos como los
recursos necesarios para la implementacién, garantizando asi la obtencion de
informacion relevante y significativa para el desarrollo y conclusion del proyecto

Por otro lado, la combinacion de estos instrumentos permitira captar aspectos
que podrian no ser evidentes en la encuesta, ofreciendo una comprensién mas
completa y precisa de las condiciones y oportunidades para la implementacion de
huertas caseras en la comunidad. Las respuestas sobre la experiencia previa en
cultivo, la percepcion del costo de los vegetales y las expectativas respecto a los
beneficios de las huertas seran fundamentales para formular estrategias adecuadas y
disefiar capacitaciones que respondan a las necesidades locales.

7.4.1 Instrumento para la Recoleccion de la Informacion (Encuesta)

Encuesta sobre la Implementacion de Huertas Caseras en el Barrio EI Carmen
del Guamo, Tolima

Objetivo: Esta encuesta tiene como fin recoger informacién sobre las
percepciones, necesidades y disposiciones de los habitantes del barrio El Carmen del
Guamo respecto a la implementacion de huertas caseras en sus hogares.

Parte 1: Informacién general
1. ¢, Cuantos miembros conforman su hogar?

o 1 —2 miembros

o 3 —4 miembros

o 5— 6 miembros

o Mas de 6 miembros

2. ¢ Cual es la principal fuente de ingresos de su hogar?
Empleo formal

Trabajo informal

Actividades agricolas

Apoyo de familiares

Otros:

Ooonooag

3. ¢ En qué tipo de vivienda reside?
o Casa
o Apartamento
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o Casa compartida
o Oftros:

Parte 2: Percepcion sobre Huertas Caseras

4. ; Esta familiarizado con la practica de tener huertas caseras?
o Si
o No

5. ¢ Ha tenido alguna vez una huerta casera en su hogar?
o Si
o No

6. ¢ Considera importante cultivar sus propios alimentos en casa?
o Si
o No
o Nolosé

7. ¢ Cree que tener una huerta casera podria ayudar a mejorar la seguridad alimentaria
en su hogar?

o Si

o No

o No estoy seguro

Parte 3: Disponibilidad y Factores Logisticos

8. ¢ Dispone de suficiente espacio en su hogar para cultivar una huerta casera?
o Si, tengo suficiente espacio
o No, no tengo espacio suficiente
o No estoy seguro

9. ¢ Estaria dispuesto a dedicar tiempo semanal para cuidar de una huerta casera?
o Si, estaria dispuesto
o No, no tengo tiempo suficiente
o Depende del tipo de huerta

10. ¢, Cuenta con los recursos econdmicos para invertir en la creaciéon de una huerta
casera (por ejemplo, semillas, tierra, herramientas)?

o Si, tengo los recursos

o No, no tengo los recursos

o No estoy seguro

Parte 4: Costos y Beneficios de las Huertas Caseras

11. ¢Cuanto gasta aproximadamente cada mes en la compra de verduras y
hortalizas?

o Menos de $20.000

o Entre $20.000 y $50.000

o Entre $50.000 y $100.000

o Mas de $100.000
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12. ¢ Cree que la implementacion de huertas caseras reduciria sus gastos mensuales
en alimento?

o Si, lo reduciria significativamente

o Si, lo reduciria un poco

o No, no reduciria mis gastos

o No estoy seguro

Parte 5: Factores Sociales y Culturales

13. ¢ Cree que la comunidad en general estaria dispuesta a participar en un proyecto
de huertas caseras?

o Si, la mayoria estaria interesada

o No, la mayoria no estaria interesada

o No estoy seguro

14. 4 Cuales considera que serian los mayores desafios para implementar huertas
caseras en su barrio? (Seleccione las opciones que apliquen)
o Falta de espacio
Falta de conocimiento sobre como hacerlo
Falta de recursos econdémicos
Falta de tiempo para cuidar las huertas
Desinterés de la comunidad
Otros:

Oooooao

7.4.2 Instrumento para la Recoleccion de la Informacién (Entrevista)

Instrumento para la Recoleccion de la Informacion

Entrevista
Entrevistados Habitantes del barrio EI Carmen
_ Estudio de Viabilidad Para la Implementacion de Huertas
Titulo Caseras en Los Hogares del Barrio el Carmen del Guamo,
Tolima
Objetivo Evaluar la viabilidad y receptividad de los habitantes del

barrio EI Carmen del Guamo hacia la implementacién de
huertas caseras, a través de la recolecciéon de informacion

1. ¢Esta familiarizado con la practica de tener huertas
caseras?

2. ¢ Considera importante producir sus propios alimentos en
Preguntas casa?

3. ¢ Tiene actualmente algun espacio en su hogar que podria
destinarse para una huerta?
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4. ;Ha tenido experiencia previa cultivando alguna planta o
vegetal?

5. ¢ Qué tan interesado/a esta en aprender sobre técnicas de
cultivo casero?

6. ¢Con qué frecuencia compra vegetales o hierbas en el
mercado local?

7. ¢ Considera que el costo de los vegetales en el mercado
es alto?

8. ¢ Cuales cultivos considera mas utiles para tener en una
huerta casera? (marque los que aplican: tomate, lechuga,
cilantro, cebolla, etc.)

9. ¢ Estaria dispuesto/a a invertir tiempo semanalmente en el
cuidado de una huerta casera?

10. ¢ Cuanto tiempo podria dedicar a una huerta casera en
promedio cada semana?

11. ¢ Qué tan probable es que reciba ayuda de su familia o
vecinos para mantener una huerta casera?

12. ;Qué recursos considera mas necesarios para
implementar una huerta casera? (marque los que aplican:
agua, semillas, fertilizantes, herramientas, asesoria)

13. ¢{Qué beneficios espera obtener al implementar una
huerta casera? (salud, ahorro, sostenibilidad, aprendizaje)

14. ; Qué dificultades anticipa al tener una huerta en casa?
(clima, falta de tiempo, falta de espacio, conocimientos
técnicos)

15. ¢Estaria interesado en participar en talleres o
capacitaciones sobre el manejo de huertas caseras?

7.5 Poblaciéon y Muestra

De acuerdo con datos recientes del DANE, en el municipio de EI Guamo,
Tolima, existen aproximadamente 10.438 viviendas ocupadas. De este total, 5.409
viviendas estan ubicadas en la cabecera municipal. Esta informacion es clave para la
planificacion del presente proyecto.

7.5.1 Determinacion de la Poblacion

En este sentido, el barrio EI Carmen del Guamo se presenta como el contexto
especifico en el que se llevara a cabo la investigacion, particularmente en lo que
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respecta a la viabilidad de implementar huertas caseras en los hogares de la
comunidad. La poblacién de este estudio esta conformada por los habitantes de los
hogares del barrio EI Carmen del Guamo, Tolima, quienes podrian estar interesados
o involucrados en la implementacion de las huertas.

7.5.2 Determinacion de la Muestra

Para Lépez y Fachelli (2015) una muestra es un subconjunto de unidades
representativas de una poblacion, elegido aleatoriamente, y que se somete a un
analisis cientifico con el fin de obtener resultados que sean aplicables a toda la
poblacién estudiada, dentro de margenes de error y probabilidades que pueden
determinarse en cada caso

Con una poblaciéon de 200 hogares en el barrio EI Carmen del Guamo, se
contempla una muestra representativa de los hogares que permitiran evaluar de
manera objetiva y detallada los aspectos relacionados con la adopcion de practicas
de huertas caseras.

La férmula para el tamafno de la muestra para poblacion infinita es:

N-Z°p-(1-p)
(-1)-e>tZ%p{1-p)

Nn=—

n = Tamafno de la muestra 288.12

N = Tamano de la poblacién

Z = Valor correspondiente al nivel de confianza (95% - 1,96)
p = Proporcion esperada (50% - 0.5)

E = Margen de error deseado

_ 200 * [1,96]"2 * 0,5 * (1 - 0,5)
" ([0,05]"2 * (200 - 1)) + [1,96]"2 * 0,5 * (1 - 0,5)

n

200 * 3,8416 * 0,25
(0,0025 * 199) + 3,8416 * 0,25

192,08
(0,4975) + 0,9604

n=

_ 192,08
1,4579

n= 132
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7.5.3 Tipo de Muestreo

Para el proyecto de investigacion, se considera el tipo de muestreo
probabilistico, especialmente el muestreo aleatorio simple el cual es un procedimiento
fundamental en estadisticas y calculos. Para obtener una muestra aleatoria simple, se
asigna un numero a cada unidad de la poblacién objetivo. Este tipo de muestreo es
adecuado si no tenemos subgrupos especificos que necesitemos controlar. En este
caso, se seleccionan 132 hogares aleatoriamente de los 200 disponibles sin ningun
criterio previo.
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